Chou vert —
Gratin de pommes de terre 3 la marjol-aine (ou origah)

L'huile d'olive donne du fondant a cette écrasée de pommes de terre et chou.

Ingrédients :
— 1/2 chou, ou plus selon goat

— 4 pommes de terre

— 2 pincées de marjolaine ou origan

— 2 C aS. de gomasio (ou de sésame grillé avec du gros sel)
— 4 C a S. d'huile d'olive

Eplucher et cuire les pommes de terre.
Cuire le chou émincé a la vapeur en placant 1 feuille de laurier dans I'eau.

Ecraser les légumes a la fourchette en leur ajoutant I'huile d'olive et la
marjolaine ou l'origan.

Saler un peu.

Etaler cette purée dans un plat & four et parsemer de gomasio (ou de sésame
et gros sel).

Mettre au four 10 min.
Servir chaud.
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