
Navets nouveaux glacés 
  

Préparation : 5 min                                                    
Cuisson : 10 min 

Pour 4 personnes : 

800g de navets (nouveaux de préférence) 
50ml d’eau 

20g de beurre 

10g de sucre 

sel, poivre 
  

Laver les navets 

Cuire les navets dans le beurre, le sucre et l’eau, assaisonner et cuire jusqu’à 
évaporation complète de l’eau (environ 10 minutes) 


