
Tarte à la roquette 

 

hacher deux échalotes. 

Faire suer 4min dans un peu d'huile 

Ajouter la roquette hachée grossièrement, laisser fondre deux min. (il en faut pas mal, 

ça « fond« bien...) 

Casser 4 œufs, ajouter 150 ml de crème, sel, poivre; 

Verser dans un fond de tarte pré cuit; 

ajouter du jambon et du parmesan. 

Cuire 20-30 min à 200° 


