TOMATES SECHEES

Ingrédients pour 1.5 Kg de tomates :

- 20 gr de fleur de sel

- 10 gr de sucre

- 4 gousses d'ail coupées en 4
- 4 branches de thym

- 4 feuilles de laurier

- 1 branche de romarin

- 30 ml d'huile d'olive

- poivre

- Faire chauffer le four a 100° C,

- Couper les tomates en quartier d'égale grosseur,

- Mélanger le sel et le sucre et saupoudrer la plaque de cuisson de la moitié de
cette préparation,

- Ajouter l'ail, le thym, le laurier et le romarin,

- Poser les morceaux de tomates, les arroser d'huile d'olive et saupoudrer les
avec le reste de la préparation,

- Poivrer,

- Faire cuire dans le four préchauffé 5 a 6 h en les retournant a mi-cuisson (il
faut que les tomates soient bien séches tout en conservant leur couleur)

- Les laisser dans le four éteint, porte entrouverte,

- Conserver les tomates dans de I'huile d'olive ou dans un mélange d'huile
d'olive et de pépins de raisins.



